
『コシトレ 動けるカラダにリセットできる攻めストレッチ』追補 

 

2025 年 9 月 25 日に第 1 刷を発行しまた『コシトレ 動けるカラダにリセットできる攻め

ストレッチ』におきまして、p119 に下記のような追補がございます。 

（2025 年 10 月 10 日）  

 

 

 


